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A giugno il Festival della Sostenibilita

FEOTIVAL DELLA SOSTENIBILITA
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ARONA, 10-14 GIUGNO 2015

IDEE, CHIACCHERE E LABORATORI
CHE FANNO BENE AL PIANETA

Organizzato da: Cami&Juan
Per info e adesioni scrivere a: camiejuan@gmail.com
(http://www.arona.net/a-giugno-il-festival-della-sostenibilita/)
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Quattro giorni di incontri e attivita’ legate ai temi della sostenibilita’. Le caratteristiche che avranno queste giornate sono:
« accessibilita’ a tutti, le attivita’ proposte saranno grautite
» impatto zero, nessuna produzione di rifiuti o consumi

« auto-organizzazione, il festival e’ creato e organizzato dagli stessi partecipanti che mettono a disposizione il loro tempo € le

loro conoscenze nell’ottica di uno scambio di pratiche ed informazioni.

“Il festival della sostenibilita’ €' una celebrazione di pratiche di vita improntate al riequilibrio del rapporto con la Natura: ridurre gli
sprechi, minimizzare rifiuti, riciclare, riparare e riutilizzare, scambiare oggetti ed indumenti, spostarsi senza inquinare e quindi
usare mezzi ecologici 0 mezzi. Vivere sostenibile non €’ solo un elenco di azioni buone da compiere, ma e’ anche una pratica
spirituale volta a ripristinare la connessione Uomo-Natura tramite la meditazione, yoga, seguendo una dieta equilibrata e
vegetariana con prodotti di prossimita’. Lo scambio reciproco tra esseri umani contribuisce a creare un mondo che vive di amore
e rispetto in cui un sistema basato sulla condivisione sostituisce il sistema attuale. Un mondo in cui gli individui sono liberi di
sviluppare, esprimere e condividere il loro potenziale unico nella fiducia reciproca per soddisfare i loro bisogni primari in

connessione con la Natura”.

“Masterchef della penna” (inteso come quella “da scrivere” ma pure quella “da mangiare”!)

| miei numeri:

- 30 anni

- 1 diploma in lingue

- 1 laurea in Linguaggi Dei Media

- 3 passioni esagerate (la cucina, la juve e la scrittura)
- 2 gambe e 2 braccia come quasi tutti

- 1 cervello sempre a caccia di novita

e.

- 1 piccolino nella pancia
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